
 

 

 
KEULES KNIRPSE 

________________________________________________________________________ 
 

Englisch 
The professional movement training takes place once a week in small groups and is led by qualified 

club trainers. The offering for three to six-year-old children consists of child-friendly and play-oriented 
exercise sessions. The project is named after the Union's mascot, "Knight Keule," and its little 

companions called "Keules Knirpse." 
 

Even little knights want to move! The program considers the natural inclination of the little ones. In 
addition to catching, running, and tumbling games, they play with jumping, rolling, and thrown balls. 

The children, along with the trainer, embark on an exciting movement journey. Even during "free play," 
there are no limits to creativity. Boys and girls are enthusiastic and effortlessly tackle not-so-easy 

movement tasks. This way, they learn more about the capabilities of their bodies. 
 

Furthermore, social aspects of children's development are strengthened. The children become more 
aware of themselves and others, learning a respectful interaction with one another. 

 
Arabisch 

العرض هذا يتكون.النادي من مؤهلين مدربين بقيادة هذا ويتم ،  صغيرة مجموعات في الأسبوع في واحده مرة للحركة المهني التدريب يقام  
اسم .ومرحة للأطفال مناسبة لعب أوقات من ( سنوات ٦ الي سنوات ٣ ) سنوات ست ال ثلاث بين أعمارهم تتراوح الذين للأطفال المخصص  

كيولي صغار" عليهم يطلق الذين الصغار وزملاؤه  النادي في الرئيسية الشخصية يعتبر  الذي "كيولي فارس" هو المشروع ''. 
 

مثل المتنوعة الألعاب إلى بالإضافة .الصغار للأطفال الطبيعي الدافع هذا اعتباره في البرنامج يأخذ !التحرك  في يرغبون الصغار الفرسان حتى  
توجد لا .المدرب مع مثيرة حركة رحلة في الأطفال يذهب .والملقاة والدوارة القافزة الكرات لعب يتم الحركية،  والتمرينات والجري الإمساك لعبة  

الطريقة بهذه .ملحوظ غير بشكل  تمامًا سهلة تكون لا قد التي الحركة تحديات على ويتغلبون ."الحر باللعب" الأمر يتعلق عندما حتى للإبداع حدود  
أجسادهم لقدرات أعمق فهمًا يكتسبون .  

بعضهم مع التعامل كيفية ويتعلمون أفضل بشكل والآخرين أنفسهم الأطفال ويدرك .الطفل لتنمية الاجتماعية الجوانب  تعزيز يتم ذلك،  إلى وبالإضافة  
باحترام البعض . 
 

Russisch 
Активные занятия для детей «Тренинг движений» проводятся раз в неделю в небольших 

группах под руководством квалифицированных тренеров клуба. Программа для детей от трех 
до шести лет включает в себя игровые занятия по физической подготовке. 

Проект назван в честь талисмана команды „Унион Риттер Койле" и их младших товарищей 
"Койлес Книрпсе". 

 
И маленькие рыцари хотят двигаться! Программа учитывает естественные потребности и 

стремления малышей. Помимо игр в догонялки будут  различные игры с катанием и 
бросанием мячей. Дети вместе с тренером отправятся в увлекательное путешествие в мир 
движений. Даже в "свободных играх" нет предела творчеству. Мальчики и девочки полны 

энтузиазма и незаметно справляются даже с не совсем простыми физическими задачами. 
Так они узнают больше о возможностях своего тела. 

Кроме физической подготовки, эта программа также направлена на социальные аспекты 
развития ребенка. Дети лучше воспринимают себя и других и учатся уважительно относиться 

друг к другу. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

Türkisch 
Profesyonel hareket antrenmanları haftada bir kez küçük gruplar halinde yapılır ve kulübün nitelikli 

antrenörleri tarafından yönetilir. 3 ila 6 yaş arası çocuklara yönelik teklif, çocuk dostu ve oyuna dayalı 
haraketli saatlerden oluşmaktadır. Proje, adını Union`un maskotu “Ritter Keule” ve onun küçük 

arkadaşı olan “Keules Knirpse”den alıyor.  
Küçük şövalyeler bile hareket etmek ister! Program küçüklerin bu doğal dürtüsünü dikkate alıyor. 
Yakalama, koşma ve takla atmanın yanı sıra zıplayan, yuvarlanan ve fırlatılan toplarla da oyunlar 
oynanıyor. Çocuklar eğitmen eşliğinde heyecanlı bir hareket yolculuğuna çıkıyor. „Serbest oyun“ 

zamanı bile yaratıcılığa sınır koyulmuyor. Erkekler ve kızlar coşkuludur ve zor hareket görevlerini fark 
etmeden tamamlarlar. Bu şekilde vücutlarının yetenekleri hakkında daha fazla şey öğrenir ve anlarlar.  
Ayrıca çocuk gelişiminin sosyal yönleri güçlendirilir. Çocuklar kendilerinin ve başkalarının daha fazla 

farkına varır ve birbirlerine saygılı davranmayı öğrenirler. 
 

Ukrainisch 
Активні заняття для дітей «Руханка» проводиться раз на тиждень у невеликих групах під 

керівництвом кваліфікованих тренерів клубу Програма для дітей віком від 3 до 6 років містить 
ігрові заняття з фізичної підготовки 

Проєкт названий на честь талісмана Комманди Уніон «Ріттер Койле» та їх молодших 
товаришів «Койлес Кнірпсе». 

 
Маленькі Лицарі бажають рухатись! Програма враховує природні потреби та прагнення 

малюків. Окрім ігор у "Лови", будуть різні ігри з катанням та киданням м’ячів. Діти разом з 
тренером вирушать у подорож у світ рухів що захоплює. Навіть у «Вільних Іграх» немає меж 

творчості. Хлопчики та дівчатка захопленні та непомітно впораються навіть з не зовсім 
простими фізичними завданнями. Таким чином, вони дізнаються більше про можливості свого 

тіла.  
 

Окрім фізичної підготовки, програма також спрямована на соціальні аспекти розвитку дитини. 
Діти краще сприймають себе та інших і вчаться поважати один одного.    


